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	INFORMAZIONI PERSONALI



	Nome
	
	GARLASSI SARA

	
	
	

	Telefono
	
	Tel. 333/9409345

	Skype
	
	saraga84

	E-mail
	
	saragarlassi@yahoo.it



	Nazionalità
	
	Italiana



	Data di nascita

	
	15/09/1984

Iscritta all’Ordine degli Psicologi e Psicoterapeuti dell’Emilia Romagna, n° albo 6285, sezione A,
iscritta dal 11/02/2010



	ESPERIENZA LAVORATIVA

	

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	LIBERA PROFESSIONE: CONSULENZE PSICOLOGICHE AD INDIRIZZO COGNITIVO COMPORTAMENTALE DA MARZO 2012 E SEDUTE DI PSICOTERAPIA 




	

• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	

[bookmark: _GoBack]CONTRATTO DI LIBERA PROFESSIONE CON AUSL DI REGGIO EMILIA NELL’AMBITO DEL PROGETTO REGIONALE ESORDI PSICOTICI con la qualifica di psicologo, psicoterapeuta cognitivo-comportamentale:
- dal 16/06/2014 al 15/12/2014 per un impegno complessivo pari a n. 480 ore di attività presso csm di Scandiano
- dal 13/07/2015 al 12/07/2016 per un impegno complessivo pari a n. 1200 ore di attività presso csm di Reggio Emilia
- dal 05/09/2016 al 04/05/2017 per un impegno complessivo pari a n. 800 ore di attività presso csm di Scandiano
- dal 06/03/2018 al 05/03/2019 presso csm di Reggio Emilia

	
	
	

	• Tipo di impiego

	
	Psicologo e Psicoterapeuta


	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Attività di diagnosi standardizzata attraverso strumento per il rinoscimento delle psicosi all’esordio e attività di valutazione standardizzata dell’esito clinico.
Attività di psicoterapeutica CBT orientata in utenti nuovi casi all’esordio psicotico.
Attività psicoeducazionale specifica rivolta agli utenti di cui sopra e alle loro famiglie.



	

• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	

ASSEGNO DI RICERCA PER L’UNIVERSITÀ DI MODENA E REGGIO EMILIA PRESSO IL POLICLINICO DI MODENA ALL’INTERNO DELLA CLINICA DELLE MALATTIE INFETTIVE E TROPICALI DAL 01/07/2013 AL 30/06/2015

	
	
	

	• Tipo di impiego

	
	Psicologo 


	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Ricerca su “invecchiare bene con HIV: predittori immunologici e metabolici di invecchiamento senza danno cognitivo in una corte di pazienti anziani”.
Utilizzo di test neuropsicologici e colloqui clinici.




	
	
	

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	PROGETTO “GENETICS, ENDOPHENOTYPES AND TREATMENT: UNDERSTANDING EARLY PSYCHOSIS” (GET UP) DA 16/11/2009 A 31/01/2012


	• Tipo di azienda o settore
	
	U.O. di Psicosomatica e Psicologia Clinica dell’Ospedale Policlinico di Verona

	• Tipo di impiego
	
	Azienda Ospedaliera, Istituti Ospedalieri di Verona

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Psicologo

	
	
	Assegnazione borsa di studio e ricerca nell’ambito del progetto “GETUP”.
Valutazioni cliniche e biologiche dei pazienti all’esordio psicotico, mediante utilizzo di test specifici e colloqui con il paziente. 
Esperienza in valutazione epidemiologica nell’ambito dei Centri di salute Mentale.

	
• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	
TIROCINIO DELLA SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE DI MODENA dal 01/02/2013 al 31/05/2013

Ospedale Privato Villa Maria Luigia di Monticelli Terme

	• Tipo di azienda o settore
	
	

	• Tipo di impiego
	
	Psicologo-Psicoterapeuta Tirocinante

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Consulenza psicologica a pazienti all’interno della struttura e partecipazione alle attività di gruppo 




	
• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	
TIROCINIO DELLA SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE DI MODENA dal 08/03/2010 al 25/12/2012

Centro di Salute Mentale “Morselli” di Reggio Emilia 

	• Tipo di azienda o settore
	
	A.U.S.L. di Reggio Emilia

	• Tipo di impiego
	
	Psicologo-Psicoterapeuta Tirocinante

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Consulenza psicologica a pazienti nell’ambito del centro di salute mentale 

	
	
	




	• Date (da – a)
	
	TIROCINIO POST-LAUREAM DA 29/11/2008 A 27/05/2009

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	SPDC di Reggio Emilia

	• Tipo di azienda o settore
	
	A.U.S.L. di Reggio Emilia

	• Tipo di impiego
	
	Tirocinante

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Esperienze in valutazione Epidemiologica all’interno del Centro di Salute Mentale di Reggio Emilia, Somministrazione di test psicologici per l’indagine delle Psicosi, Partecipazione a Colloqui giornalieri, consulenza psicologica.




	• Date (da – a)
	
	TIROCINIO POST-LAUREAM DA 29/11/2008 A 27/05/2009

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	DH Villa Valentini di Scandiano (R.E.)

	• Tipo di azienda o settore
	
	A.U.S.L. di Reggio Emilia

	• Tipo di impiego
	
	Tirocinante

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Partecipazione a colloqui di Terapia Familiare, Somministrazione di test psicologici 




	• Date (da – a)
	
	TIROCINIO POST-LAUREAM DA 28/05/2008 A 28/11/2008

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	SPDC di Reggio Emilia

	• Tipo di azienda o settore
	
	A.U.S.L. di Reggio Emilia

	• Tipo di impiego
	
	Tirocinante

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Esperienze in valutazione Epidemiologica all’interno del Centro di Salute Mentale di Reggio Emilia, Somministrazione di test psicologici per l’indagine delle Psicosi, Partecipazione a Colloqui giornalieri, consulenza psicologica.




	• Date (da – a)
	
	VOLONTARIATO DA 12/11/2007 A 27/05/2008

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	SPDC di Reggio Emilia

	• Tipo di azienda o settore
	
	A.U.S.L. di Reggio Emilia

	• Tipo di impiego
	
	Volontaria

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Esperienze in valutazione Epidemiologica all’interno del Centro di Salute Mentale di Reggio Emilia, Somministrazione di test psicologici per l’indagine delle Psicosi, Partecipazione a Colloqui giornalieri, consulenza psicologica.




	• Date (da – a)
	
	TIROCINIO LAUREA TRIENNALE DA 01/03/2006 A 20/03/2006

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	SPDC di Reggio Emilia

	• Tipo di azienda o settore
	
	A.U.S.L. di Reggio Emilia

	• Tipo di impiego
	
	Tirocinante

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Partecipazione a Colloqui giornalieri




	• Date (da – a)
	
	TIROCINIO LAUREA TRIENNALE DA 26/04/2005 A 05/05/2005

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Studio di Psicologia Investigativa del Dott. Rossi di Reggio Emilia

	• Tipo di azienda o settore
	
	Studio Privato di Psicologia Investigativa

	• Tipo di impiego
	
	Tirocinante

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Partecipazioni a corsi, colloqui e ad attività interne allo studio




	PUBBLICAZIONI



	• Iscrizione
	
	Identification of young people at “ultra-high risk” (uhr) of developing psychosis: validation of the “checklist per la valutazione dell’esordio psicotico” for use in primary care setting

	• Date (da – a)
	
	Pubblicato su: JOURNAL OF PSYCHOPATHOLOGY 2016;22:172-179




	• Iscrizione
	
	A multi-element psychosocial intervention for early psychosis (GET UP PIANO TRIAL) conducted in a catchment area of 10 million inhabitants: study protocol for a pragmatic cluster randomized controlled trial

	• Date (da – a)
	
	Pubblicato su PUBMED Trials. 2012 May 30;13:73.

	
	
	Pubblicato su TRIALS JOURNAL 2012 May 30, 13/1/73

	
	
	

	• Iscrizione
	
	Feasibility and Effectiveness of a Multi-Element Psychosocial Intervention for First-Episode Psychosis: Results From the Cluster-Randomized Controlled GET UP PIANO Trial in a Catchment Area of 10 Million Inhabitants

	• Date (da – a)
	
	Pubblicato su SCHIZOPHRENIA BULLETIN 5 September 2015

	
	
	

	• Iscrizione
	
	Adolescents at ultra‑high risk of psychosis in italian neuropsychiatry services: prevalence, psychopathology and transition rate lorenzo pelizza  · silvia azzali  · sara garlassi  · federica paterlini  · ilaria scazza  · luigi rocco chiri, pupo,raballo 



	• Date (da – a)
	
	Pubblicato su European Child & adolescent psychiatry pp 1-13




	
	
	

	• Iscrizione
	
	Validation of the "early detection primary care checklist" in an italian community help-seeking sample: the "checklist per la valutazione dell'esordio psicotico".

	• Date (da – a)
	
	Pubblicato su early intervention in psychiatry, 2017; jul 26. doi: 10.1111/eip.12455.

	
	
	




	ISTRUZIONE E FORMAZIONE



	• Iscrizione
	
	Partecipazione al corso di Livello I° al workshop EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)


	• Date (da – a)
	
	07-08-09 Aprile 2017

	
	
	

	• Qualifica conseguita
	
	Possibilità di poter utilizzare la tecnica acquisita con pazienti con Disturbo Post-Traumaticvo da Stress




	• Iscrizione
	
	Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale, “Studi Cognitivi” di Modena dal 14/12/2013


	• Date (da – a)
	
	Da 11/02/2010

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Esame di Stato per l’Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo  -Nuovo Ordinamento (ex. D.P.R. 328/2001)

	• Qualifica conseguita
	
	Iscrizione all’Ordine degli Psicologi Emilia Romagna, n° albo 6285, sezione A,
 iscritta dal 11/02/2010 e Psicoterapeuti


	• Iscrizione
	
	Corso di Perfezionamento Universitario: “Implementazione e Valutazioni di interventi innovativi per i pazienti all’esordio psicotico ed i loro familiari nei dipartimenti di salute mentale”

	• Date (da – a)
	
	28/09/2012

	
	
	

	• Date (da – a)
	
	Da 2006 A 2008

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Università di Bologna, sede di Cesena, Facoltà di Psicologia

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Corso di studi in Psicologia Clinica e di Comunità (Laurea Specialistica)

	• Qualifica conseguita
	
	Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e di Comunità, classe 58/s Psicologia

	• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	09/02/2009; 105 su 110

	• Titolo tesi
	
	Cognizione Sociale nei Trattamenti Intensivi della Psicosi (Tesi Sperimentale), 
Relatore: Dott. Eliana Tossani

	
	
	



	• Date (da – a)
	
	Da 2003 a 2006

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Università di Parma, Facoltà di Lettere e Filosofia

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Corso di studio in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Interpersonali e Sociali

	• Qualifica conseguita
	
	Laurea in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Interpersonali e Sociali

	• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	11/07/2006; 100 su 110

	• Titolo tesi
	
	L’Amore in Prospettiva Psicoanalitica (Tesi Compilativa), 
Relatore: Dott. Gianluca Barbieri




	• Date (da – a)
	
	Da 1998 a 2003

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Liceo Scientifico Aldo Moro di Reggio Emilia

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Liceo scientifico, corso Tradizionale

	• Qualifica conseguita
	
	Maturità Scientifica

	• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	80 su 100





	


	
PREMIAZIONE POSTER






ATTIVITA’ DI TUTORAGGIO







ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE E CORSI

ANNO 2016








ANNO 2015






	
	“IDENTIFICAZIONE PRECOCE DELLA VULNERABILITÀ ALLA PSICOSI: DATI PRELIMINARI SULL’IMPIEGO DELLA CVEP NEL CONTESTO ITALIANO”. PELIZZA L., SEMROV E., RABALLO A., AZZALI S., CIONCOLINI L., FABIANI M., FAVAZZO R., FONTANA F., GARLASSI S., PATERLINI F., PENSIERI L., SCAZZA I., CHIRI LR. 
ALL’INTERNO DEL VI CONGRESSO NAZIONALE AIPP: GLI ESORDI DELLE GRAVITÀ PSICOPATOLOGICHE. UNA SFIDA PER I SISTEMI CURANTI

2,5 ORE IL GIORNO 20/04/2017 PER “IDENTIFICAZIONE PRECOCE DEGLI STATI MENTALI A RISCHIO DI PSICOSI: INTRODUZIONE ALL’USO DEL “COMPREHENSIVE ASSESSMENT OF AT-RISK MENTAL STATE” (CAARMS) 
2,5 ORE IL GIORNO 25/05/2017 PER “IDENTIFICAZIONE PRECOCE DEGLI STATI MENTALI A RISCHIO DI PSICOSI: INTRODUZIONE ALL’USO DEL “COMPREHENSIVE ASSESSMENT OF AT-RISK MENTAL STATE” (CAARMS)



CONFRONTO E SUPERVISIONE RISPETTO ALLE NUOVE INDICAZIONI DELL’INDAGINE DEI SINTOMI DI BASE Reggio Emilia 18/11/2016 e 13/01/2017
CONFRONTO E SUPERVISIONE RISPETTO ALLE NUOVE INDICAZIONI DELL’INDAGINE DEI SINTOMI DI BASE PARTE 2 Reggio Emilia 04/11/2016 e 02/12/2016
NUOVE TECNICHE DI RIABILITAZIONE SOCIO-COGNITIVA: LA TERAPIA NEUROCOGNITIVA INTEGRATA (INT) Reggio Emilia 27/05/2016
STRUMENTI DI INDAGINE DELL’ESPERIENZA SOGGETTIVA DELLA PSICOSI PARTE 1 Reggio Emilia 11/03/2016 e 01/04/2016

- CONVEGNO “GET UP GENETICS, ENDOPHENOTYPES AND TREATMENT: UNDERSTANDING EARLY PSYCHOSIS – I RISULTATI E L’IMPATTO SUI SERVIZI” 29 OTTOBRE 2015
- SPI-CY: SUPERVISIONE SULL’INTERVISTA SEMISTRUTTURATA PER INDAGARE I SINTOMI DI BASE  22 OTTOBRE 2015
- BRAIN WAVE IN HIV  9-10 APRILE 2015


	ANNO 2014
	
	- 7TH INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON NEUROPSYCHIATRY &HIV 13-14 GIUGNO 2014




	ANNO 2013
	
	- HIV E DISTURBO MENTALE: DAL COUNSELLIN ALLA TERAPIA  20 MAGGIO 2013

- FONDAMENTI DI SCHEMA THERAPY PER IL DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITA’  8 APRILE 2013


	ANNO 2009
	
	- CORSO DI FORMAZIONE PER DIVENTARE VALUTATORE NELL’AMBITO DEL PROGRAMMA
   STRATEGICO GET UP  DAL 16 AL 19 NOVEMBRE 2009 E DAL 23 AL 27 NOVEMBRE 2009

- L’ESORDIO PSICOTICO E GLI STATI MENTALI A RISCHIO: DALLA RICERCA ALLA PRATICA CLINICA
   6 APRILE 2009


	ANNO 2008
	
	- GESTIONE E TRATTAMENTO DELLA PATOLOGIA PSICOTICA 5-6 NOVEMBRE 2008




	CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI




	MADRELINGUA
	
	ITALIANO



	ALTRA LINGUA
	        INGLESE



	
	
	

	• Capacità di lettura
	
	BUONO

	• Capacità di scrittura
	
	BUONO

	• Capacità di espressione orale
	
	BUONO





	ALTRA LINGUA
	        FRANCESE



	
	
	

	• Capacità di lettura
	
	LIVELLO SCOLASTICO

	• Capacità di scrittura
	
	LIVELLO SCOLASTICO

	• Capacità di espressione orale
	
	LIVELLO SCOLASTICO






	CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI

	
	BUONE COMPETENZE RELAZIONALI CON BAMBINI DI TUTTE LE ETÀ, GRAZIE ALL’ESPERIENZA FATTA COME EDUCATRICE PER VARI ANNI E GRAZIE AD ALCUNI ESAMI INERENTI LO SVILUPPO DELL’ETÀ EVOLUTIVA. 

CAPACITÀ DI RELAZIONARSI E LAVORARE IN AMBITO DI EQUIPE GRAZIE ALLE ESPERIENZE LAVORATIVE EFFETTUATE QUI SOPRA INDICATE.

SONO IN GRADO DI COMUNICARE IN MODO CHIARO, PRECISO E SPECIFICO IN RIFERIMENTO ALL’AMBIENTE MEDICO OSPEDALIERO.

CAPACITÀ DI RELAZIONARMI CON PERSONE DI DIVERSA CULTURA E NAZIONALITÀ GRAZIE ANCHE ALLE ESPERIENZE FATTE ALL’ESTERO.



	CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE  

	
	CAPACITÀ DI ORGANIZZARE AUTONOMAMENTE IL LAVORO RISPETTANDO SCADENZE E OBIETTIVI PREFISSATI E DI LAVORARE IN SITUAZIONI DI STRESS.




	CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE

	
	UTILIZZAZIONE DI TEST PSICOLOGICI SPECIFICI QUALI: WAIS, BPRS, AQ-R, GAF, …
HO BUONE CONOSCENZE DEL COMPUTER QUALI CONOSCENZE SISTEMA OPERATIVO SIA APPLE CHE WINDOWS E PROGRAMMI SPECIFICI VARI  (SUITE OFFICE E IWORK)




	CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE

	
	CONOSCENZE ELEMENTARI DI CHITARRA E ESPERIENZE CON BAND MUSICALE LOCALE COME CANTANTE



	PATENTE
	
	PATENTE B 



	
	






                                                                               



Io sottoscritta, Sara Garlassi, nata a Reggio Emilia il 15/09/1984, 
Ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali", acconsento al trattamento dei dati 
personali contenuti in tale documento.

Reggio Emilia

20/09/2019

                                                                                                
In fede,
                                                                                                                                   
Dott.ssa Sara Garlassi

C.F. GRLSRA84P55H223X
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